
 

№ 

п/п 
Наименование блюда  Вес в гр Кк/пор Ж/пор Б/пор У/пор 

 ЗАКУСКИ 

1 Тарелка овощей и зелени  369 83 0,4 3,5 16,1 

2 Форшмак по-грузински   210 499 26,5 15,5 53,2 

3 Соленья и маринады  360 170 10,3 6,6 12,7 

4 Перчики фаршированные  200 255 14,5 7,6 23,5 

5 Ассорти грузинских закусок  260 408 31,3 9,1 22,1 

6 Пхалеули  190 241 15,3 6,4 19,4 

7 Зеленое лобио  220 399 25,4 8,2 34,6 

8 Ассорти рулетов баклажаны  230 901 86,1 8,4 22,9 

9 Пхали из индейки  257 284 23,6 8,2 9,7 

10 «Памидори Квели»  240 118 8,5 1,9 8,4 

11 Рулеты из сулугуни   195 338 23,5 26,5 4,0 

12 Сациви из баклажанов   165 645 53,7 28,7 11,8 

13 Сациви из курицы  154 602 50,1 26,8 11,0 

14 Язык отварной говяжий   180 214 18,1 8,1 4,6 

15 Рулеты из форели ш/п  197 217 13,1 20,3 4,5 

16 Селедочка под водочку  310 383 18,1 37,9 24,1 

17 Тарелка сыровяленая№1  180 756 60,9 50,8 1,2 

18 Рулетики из телячьего языка  223 470 38,4 15,5 15,4 

19 Тарелка сыровяленая №2  241 1006 81,0 67,6 1,6 

20 Копченое сало дикого вепря  280 576 30,1 12,1 47,1 

21 Лаваш грузинский   150 459 11,2 12,3 70,0 

22 Лаваш грузинский/масло   150/10 560 16,6 12,9 89,5 

САЛАТЫ 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

23 Овощной салат с виноградом   205 222 16,9 4,2 13,4 

24 Салат свекла/сыр  198 399 35,1 7,0 13,7 

25 Салат с баклажанами и копченой курицей  220 489 31,1 16,0 36,3 

26 Салат по-грузински  263 214 16,1 5,8 11,6 

27 Салат с форелью слабой соли   175 200 14,8 8,9 7,7 

28 Салат по-тбилисски  198 174 12,2 2,9 13,2 

29 Салат «Гамриэли»  160 380 27,4 11,5 21,8 

30 Салат «Мцхета»с горч заправ .  230 255 17,1 12,4 13,8 

31 Салат с хрустящими баклажанами  235 293 26,8 3,3 11,0 

32 Салат с жареным сулугуни  238 425 32,1 14,8 21,9 

СЫРЫ 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

34 Мацони  185 110 5,8 5,5 9,1 

35 Айран  415 89 4,6 4,5 7,4 

36 Тарелка грузинских сыров  378 960 67,8 51,7 35,8 

37 Сыр сулугуни  174 477 35,5 26,9 12,5 

38 Сыр сулугуни копченый  174 477 35,5 26,9 12,5 

39 Сыр имеретинский  174 477 35,5 26,9 12,5 

СУПЫ 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  



40 Тыквенный крем-суп  320 501 31,6 10,5 43,6 

41 Грибной суп   350 236 15,8 4,7 18,7 

42 Чихиртма   300 810 49,4 56,0 35,0 

43 Харчо по-кутаисски  300 708 53,4 29,1 27,8 

44 Кюфта по-тбилисски  490 794 36,0 55,9 61,1 

45 Острый бараний бульон   374 212 10,0 16,1 14,6 

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

46 Кутабы с сыром и зеленью  139/50 364 23,3 13,7 24,9 

47 Чебуреки классика   225/50 637 34,8 21,6 59,3 
47/1 Чебуреки с ягненком   225/50 892 65 20,3 56,5 

48 Чебуреки с сыром  225/50 580 25,3 30,0 57,2 

49 Чебуречные семечки   215/60 824 50,5 33,6 58,6 

50 Хрустящие баклажаны   260/55 125 3,4 3,2 20,4 

51 Лобио по-имеретински  310 374 33,4 4,7 13,6 

52 Шампиньоны с сыром  375 559 44,4 23,9 15,8 

53 Жареный сулугуни с брусничным соусом  297 722 48,8 22,1 48,5 

ХАЧАПУРИ 
№ 

п/п Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

54 Хачапури на углях  160 614 36,8 26,3 44,4 

55 Хачапури «Ачма»  186/50 581 38,6 16,5 41,9 

56 Хачапури по-аджарски  385 1102 61,7 49,3 87,4 

57 Хачапури сыр/зелень  615 1741 84,4 61,6 83,4 

58 Хачапури по-имеретински  550 1627 84,8 63,7 152,3 

59 Хачапури по-мегрельски   530 1564 79 64 147,6 

60 Кубдари с мясом  520 1619 90,1 46,5 155,7 

61 Хачапури сыр/грибы   600 1744 84,5 61,7 184,3 

ОСЕТИНСКИЕ ПИРОГИ 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

62 Пирог с мясом  780 2424 138,8 69,5 224,3 

63 Пирог с сыром  780 2195 112,1 95,1 201,4 

64 Пирог сыр/зелень  865 2361 114,7 83,4 242,7 

65 Пирог сыр/картофель  780 2069 94,9 62,1 244,9 

66 Пирог сыр/грибы   840 2430 117,7 85,9 256,7 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

67 Квери  275/50 942 47,5 36,0 98,6 

68 Хинкали   500/50 1341 71,2 42,3 132,8 

69 Хинкали с мясом барашка  500/50 978 48,6 55,0 123,6 

70 Хинкали с красной рыбой  270/50 473 10,5 38,9 55,7 

71 Хинкали с грибами   225/50 709 40,5 23,2 63,0 

72 Пельмени с мясом кролика  300/50 452 19,8 30,1 38,3 

73 Чашушули из телятины  317 751 517 49,6 21,6 

74 Чахохбили из курицы  319 719 42,2 65,2 19,6 

75 Оджахури  350/50 1260 99,5 32,7 58,3 

76 Чакапули с ягненком   430 793 55,4 46,4 27,2 

77 Аджапсандали  317 225 10,5 5,2 27,5 

78 Купаты с шампиньонами  280/60 1187 108,1 31,7 21,1 

79 Толма  277/50 884 82,0 23,8 12,8 



80 Котлетки из кролика  350/30 798 51,0 34,6 50,4 

81 Абхазури  268/50 571 51,7 5,6 21,0 

82 Цыпленок табака  325 584 34,8 42,0 10,5 

РЫБА 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

83 Котлетки из форели   338 796 66,4 17,7 32,0 

84 Рыбное рагу по-кавказски   413 426 25,8 36,9 11,6 

85 Филе трески с булгуром   305 315 19,0 27,2 8,6 

86 «Тевзи-Вахх!!» (Палтус)   300 434 21,8 36,6 22,9 

МЯСО 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

87 Говяжьи щечки   400 749 57,3 30,1 28,2 

88 Филе индейки с рагу   350 825 68,7 18,4 33,2 

89 Курица Шкмерули   393 891 71,7 48,5 12,8 

90 Томленая голень ягненка   455 278 13,2 2,4 37,7 

91 Гупта   510 384 9,9 20,1 56,4 

ШАШЛЫКИ 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

92 Овощи-гриль   423/50 602 41,4 12,9 44,4 

93 Шашлык из курицы  150/100/50 297 14,8 34,9 6,0 

94 Шашлык из свинины  150/100/50 624 53,3 30,9 5,1 

95 Цорейламский шашлык  140/100/50 197 4,7 35,5 3,1 

96 Шашлык из барашка  130/100/50 242 7,2 38,2 6,1 

97 Шашлык из ягненка н/к  240/100/50 511 35,2 44,5 4,0 

СПЕЦИАЛИТЕТЫ 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

98 Ассорти люля-кебабов  570/480/100 1623 92,0 96,9 108 

99 Мясное грузинское ассорти  465/207/100 2041 166,1 99,8 36,7 
100 Сабадури   330/260100 1004 56,9 60,0 63,0 

101 Ягнячьи языки   300/50 503 32,8 41,8 10,2 

102 Кабаби из куриного мяса  180/100/50 344 12,5 31,8 26,0 

103 Кабаби из телятины  180/100/50 570 43,0 24,9 20,7 

104 Кабаби из ягненка  1410/100/50 348 17,3 29,4 18,6 

ДЕСЕРТЫ 
№ 

п/п Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

105 Варенье в ассортименте   150 429 0,3 0,7 105,8 

106 Домашний Наполеон  150/10 789 46,5 10,6 82,0 

107 Медовик апельсиновый   180 755 44,5 10,1 78,5 

108 Пахлава по-армянски  123/45 316 16,2 5,3 37,2 

109 Сырный торт Надуги   140/60 563 26,6 23,4 57,4 

110 Чурчхелла  100/40 220 16,1 6,7 12,0 

111 Мороженое ассорти  100/38 304 17,9 6,3 39,9 

112 Ассорти сладостей   388 769 56,4 23,4 41,9 
113 Мусс из мацони и сливок   140 586 34,5 7,9 60,9 

ГАРНИРЫ 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

114 Шпинат со сливками  150 368 32,6 7,5 11,0 

115 Картофель фри   100/30 406 29,2 5,2 51,5 

116 Кукуруза на гриле  250 443 11,3 7,4 78 

117 «Ризотто» из полбы   135 369 6,9 138 62,9 



118 Шампиньоны-гриль  170 270 22,4 9,8 7,3 

119 Картофельное пюре  150 158 3,7 3,6 27,5 

120 Картофель жаренный  212 528 23,3 7,3 72,3 

121 Рис отварной с зеленью  150 398 17,6 4,7 55,3 

СОУСЫ 
№ 

п/п 
Наименование блюда   Вес в гр Кк/пор ж/пор  б/пор у/пор  

122 Наршараб  50 210 20,0 2,5 5,0 

123 Сацибели  50 12,4 0,2 0,6 2,0 

124 Аджика красная  50 15,3 0,1 0,6 3,0 

125 Аджика Мегрельская  50 53,4 4,4 2,0 1,5 

126 Баже  50 141,7 11,5 4,3 5,2 

127 Ткемали  50 190,1 17,6 2,5 5,4 

 Пояснения:        

КК  Калорийность блюда (расчет   на порцию ) 

Ж Количество жиров на порцию  

Б Количество белков на порцию  

У Количество углеводов на порцию  

 

 


